Pravidla a podminky NUTREND Fitness Cup

Poradatel:
NUTREND DS. a s,
Chvalkovice 604, 779 00 Olomouc

Pojmy: NFC — NUTREND Fitness Cup

1. Pravidla vstupu

VSichni sportovci bez vyjimky musi uhradit startovni poplatek pfed jakoukoli i¢asti na podiu.

Startovné ¢inni 500,- K¢ a kazdému pfihlaSenému budou zaslany podklady pro platbu nejpozdéji 14
dni pfed zahajenim soutéze.

Pro U€ast na soutézich NFC neni nutna registrace v zadné sportovni organizaci nebo federaci.

Je odpovédnosti soutézicich sportovcl seznamit se se véemi pfislusnymi pravidly soutéze a
dodrzovat je.

Sportovci mohou soutézit pouze v jedné jediné kategorii.
Minimalni vék pro ucast na jakékoli akci NFC je 16 let.

Zadna hudba na pozadi nesmi obsahovat nadavky, rouhani ani propagovat nasili
¢i rasovou nenavist. Ve vSech pfipadech, kdy k tomu dojde, bude hudba zastavena.

Oplzlé nebo bezdlvodné pdzovani neni povoleno.
Sportovci nesmi leZet na pédiu jako soucast svych individuélnich rutin.

Hlavni rozhod&i ma ve vyjimecnych pfipadech pravomoc odvolat nebo nepovolit sportovci vstoupit na
podium, pokud ma pocit, ze sportovec nedosahl zakladniho minimalniho standardu pozadovaného pro
soutéziciho sportovce.



2. Medialni prava
Jakakoli fotografie, videozaznam nebo jakykoli jiny obrazek ucasti sportovce na akci NFC bude

povazovan za pfidéleny obrazek a NFC bude drzitelem autorskych prav k témto vy$e uvedenym diliim
nebo obrazkdm.

NFC si vyhrazuje pravo kontrolovat jakoukoli a veSkerou tiskovou akreditaci pro medialni organizace
ve vSech pfipadech, kdy se provadi formalni medialni pokryti.

Registraci na akci NFC ucastnici berou na védomi a souhlasi se zvefejnénim svého jména v
pfislusnych pfispévcich na socialnich sitich nebo v publikacich souvisejicich s akci.

Ugastnici maji pravo sv(j souhlas se zvefejnénim svého jména kdykoli pfed akci odvolat.

Odvolani souhlasu musi U€astnici oznamit pofadatel NFC (pfed akci) pisemné nebo prostfednictvim
oficialnich komunikacnich kanalu.



3. Soutézni kategorie

Na vSech akcich NFC budou nabizeny nasledujici kategorie:
MUZSKE KATEGORIE
MEN’S PHYSIQUE bez omezeni vysky
CLASSIC PHYSIQUE bez omezeni vySky
ZENSKE KATEGORIE
BIKINI FITNESS NiZKE do 165 cm/VYSOKE nad 165 cm

3.1. Muzské kategorie

3.1.1. Kritéria posuzovani
Na NFC nejsou uréena pravidla pézovani dle federaci

VSechny kategorie kulturistiky budou posuzovany podle svalového rozvoje, symetrie, rovnovahy v

proporcich, pfipravenosti a prezentace.

Vystupovani na jevisti, etiketa a soutézni nastfik budou tvofit zaklady vSech posuzovatelskych

rozhodnuti.

3.1.2. VSechny kategorie muzi budou mit stejny format

Obleceni pro kategorii Classic Physique

poézujici trenky bez loga nebo motivl jednobarevné, neprihledné plavky, které jsou Cisté a decentni.
Site plavek je minimaln& 15 cm a plavky musi zakryvat celé hyzdové svaly. Tanga nejsou povolena.

Barva plavek je ponechana na uvazeni soutéziciho. Plavky nesmi byt plastové, koZzené nebo latexové.
Kovové materidly (jako jsou zlaté nebo stfibrné okraje) a zdobeni (fetizky, kameny, flitry) nejsou

povoleny.

Pouziti vycpavek v plavkach je zakazano. Sportovci by méli byt bez chloupkud na téle. Nejsou povoleny

zadné télové Sperky.

Obrazek 1: Obleceni muzi kategorie Classic Physique



Obleceni pro kategorii Men’s Physique
nepruhledné volné Sortky ke kolentim, které jsou Cisté a decentni. Nejsou povoleny zadné tésné
Sortky.

Barva a latka Sortek bude ponechana na uvazeni soutéziciho. Sortky mohou mit geometrické vzory a
motivy, ale zadné vyklenuté zdobeni.

Loga osobnich sponzor(l nejsou na Sortkach povolena, jsou akceptovana pouze loga vyrobcll. Pouziti
vycpavek v Sortkach je zakazano. Sportovci by méli byt bez chloupku na téle. Nejsou povoleny zadné
télové Sperky.

Obrazek 2: Oble¢eni muzi kategorie Men’s Physique

3.1.3. Pribéh pézovani
Sportovci vstoupi na pddium v €iselném poradi a postavi se do fady. Sportovci budou provadét
Ctvrtobraty.

Sportovci pfedvedou povinné pézy.

Sportovci budou provadét jednotlivé volné sestavy.

Sportovci mohou byt pozadani, aby provedli volny styl ,posedown® jako skupina.
Sportovci pak obdrzi pozvanky do finale, medaile, pohary atp...

Sportovci poté opusti pédium.

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod¢im, panelem rozhod¢ich a
pripadné uréenymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty:

Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy



Ruce musi byt drzeny mirné od trupu
Zadné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze

Povinné pozice jsou nasledujici:
Dvoijity biceps zepfedu

Siroky sval zadovy zepredu
Hrudnik z boku

Triceps z boku

Dvojity biceps zezadu

Siroky sval zadovy zezadu

Bficho a stehna

Klasicka péza dle vlastni volby

*Ve vétsiné pfipadu budou sportovci pozadani, aby ukazali pouze jednu stranu na pozicich Triceps &
Biceps, ale pfi srovnani mohou byt vyzvani, aby konkrétné ukazali kazdou stranu jednotlivé.



3.1.4. Jednotlivé rutiny pézovani

3.1.41. CLASSIC PHYSIQUE
Jedna kategorie

Kritéria posuzovani

Classic physique bude hodnocena podle svalového rozvoje, symetrie, proporci, pfipravenosti a
prezentace.

RozhodCi odméni postavu, ktera nejlépe predstavuje ladny bali¢ek se vdemi svalovymi skupinami
vychazejicimi ze Sirokych ramen. Sportovci by meéli byt v idealnim pfipadé uzci v pase a mit silné
nohy, které ladi a doplfuji horni &ast téla.

Jednotlivé sestavy pézovani budou sledovany a rozhod¢&i by je méli vzit v vahu pfi hodnoceni
celkového hodnoceni sportovce.

Vystupovani na jevisti, etiketa a soutézni barva budou tvofit zaklady vSech posuzovatelskych
rozhodnuti.

Ve v3ech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod¢im, panelem rozhod¢ich a
pfipadné uréenymi pomocniky na pédiu.

Ctvrtobraty
Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy.

Ruce musi byt drzeny mirné od trupu
Z&dné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze
Povinné poézy jsou nasleduijici;
Dvojity biceps zepfedu

Siroky sval zadovy zepFedu
Hrudnik z boku*

Triceps z boku*

Dvojity biceps zezadu

Siroky sval zadovy zezadu
Bficho a stehna

Klasicka p6za dle vaseho vybéru

*Ve vétsiné pfipadl budou sportovci pozadani, aby ukazali pouze jednu stranu na pozicich Triceps &
Biceps, ale pfi srovnani mohou byt vyzvani, aby konkrétné ukazali kazdou stranu jednotlivé.



Volné sestavy

Kazdy sportovec bude mit 60 sekund individualniho volného p6zovani na hudbu dle vlastniho vybéru.
Ve VSECH pfipadech zaéne hrat hudba a sportovec vstoupi na pédium, aby proved! svou rutinu.

Oplzlé nebo bezdlvodné pdézovani neni povoleno. Poloha ,UpInék* v pfedklonu neni povolena.
Sportovci nesmi b&€hem své rutiny lezet na jevisti.

Abychom zopakovali pravidla pro pfihlaSeni, Zzadna hudba nesmi obsahovat vulgarni vyrazy, rouhat se
nebo propagovat nasili.

V pfipadé technického problému zaijisti pofadatel akce hudebni doprovod.

3.1.41. MEN’'S PHYSIQUE

Jedna kategorie

Kritéria posuzovani
VSechny tfidy Men’s Physique budou posuzovany u sportovce, ktery ma atleticky vzhled, svalnatost,
symetrii, proporce, pfipravenost a prezentaci.

Vystupovani na jevisti, etiketa a Uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech posuzovatelskych
rozhodnuti.

Posouzen bude kazdy aspekt vykonu sportovce, véetné odstinu a stavu pleti, vlast a rysl obliceje.

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod¢im, panelem rozhod¢ich a
pfipadné ur€enymi pomocniky na pddiu.

Ctvrtobraty
Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy

Ruce musi byt drzeny mirné od trupu bez zatinani pésti.
Z&dné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze

Povinné pdézy jsou nasledujici
Celni, paze nad hlavou, s otevienou rukou

*Leva strana ukazuje bfisni a Sikmé svaly s levou rukou za hlavou
Zadni p6za, paze nad hlavou, s otevienou rukou
*Prava strana ukazuje bfisni a Sikmé svaly s pravou rukou za hlavou

Pfedni pozice bficha

*V boénich p6zach muze byt volna ruka na bocich nebo mimo né. I-walk bude provedena nasledovné;

Sportovci budou vybrani v ¢iselném pofadi



Sportovec odstartuje ze zadni €asti jevisté s pfedni pozici dle vybéru.

Sportovec se pfesune do Cela jevis§té a znovu predvede zvolenou pfedni pozici.

Sportovec poté provede Ctyfi tvrtobraty s vlastni interpretaci. Ve vSech pfipadech mohou byt ruce
vysoko nebo nizko, ale musi byt oteviené. Sportovec se vrati do Fady v Ciselném poradi a eka na

pokyny.

Cely I-walk by mél trvat maximalné 60 sekund.

3.2.  Zenské kategorie

Damskeé kategorie jsou rozdéleny na kategorie vysoké a nizké. Vyhlasovatel mize ucinit pfedem nebo
v den soutéze rozhodnuti kategorie sloucit do jedné.

Na NFC nejsou ur€ena pravidla pézovani dle federaci.
Vyskové kategorie:
Nizka: do 165 cm vCetné

Vysoka: nad 165 cm

Pokud pocet pfesahne urcité mnozstvi v nizkych a vysokych, budou tfidy rozdéleny na
nizké/médium/vysoké.

3.21. BIKINI FITNESS ZEN
Kritéria posuzovani

Obleceni budou dvoudilné bikiny jakékoli barvy, latky nebo textury, které mohou byt zdobeny krystaly
nebo podobné. Spodni dil bikin musi pokryvat celou pfedni &ast a byt vkusny a Zensky zezadu. Tanga
nejsou povolena.

Boty mohou byt jakéhokoli stylu, s vy$kou podpatku ne vice nez 12,7 cm. Zadame, aby v§echny boty
byly vhodné pro dany ucel a bezpe¢nou chizi.

Sportovkyné nesmi nosit €elenky ani jiné pokryvky hlavy.
Sperky Ize nosit, ale musi byt vkusné a nesniZovat postavu.

Bikiny, Sperky a boty nebudou hodnoceny.



Obrazek 3: Obleceni zeny kategorie Bikini fitness

VSechny tfidy Bikini Fitness zen budou mit stejny format:

Sportovkyné vstoupi na pédium v Ciselném pofadi a postavi se do Fady.
Sportovkyné budou provadét Etvrtobraty.

Sportovkyné pfedvedou povinné pézy.

Sportovkyné budou provadét individuaini I-walk.

Sportovkyné mohou byt pozadany, aby provedly Zensky posedown jako skupina.
Sportovkyné pak obdrzi medaile, trofeje, pozvanky do finale atd...

Sportovkyné poté opusti pddium

Ve vsech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod&im, panelem rozhod¢ich a
pfipadné uréenymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty

PFedni pozice — Sportovkyné s jednou rukou na boku a druhou pazi dold. Sportovkyné muze také
pfedvést pfedni pozici s obéma rukama v bok nebo obéma rukama dole.

(Ctvrtobrat doprava)

Boc&ni pozice — Sportovec ukazuje levou stranu — prava noha rovna, leva noha pokréena, prava ruka v
kycli, leva paze dolll. Stfidavé — leva noha rovna, prava pokréena, prava ruka v kycli, leva paze dold.

(Ctvrtobrat doprava)

Zadni postoj — Sportovec s jednou rukou na boku a druhou pazi doll. Sportovec mlze také predvést
zadni pozici s obéma rukama v bok nebo obéma rukama dolu.



(Ctvrtobrat doprava)

Bocni pozice — Sportovec ukazuje pravou stranu — leva noha rovna, prava noha pokréena, leva ruka v
kyc¢li, prava paze doll. Stfidavé — prava noha rovna, leva pokréena, leva ruka v kycli, prava paze dola.

(Ctvrt odboéka doprava)

I-walk bude provedena nasledovné

Sportovkyné budou uvedeny na stranu podia.
Sportovkyné zahaji I-walk tim, Ze se vyda do zadni Casti jevisté v pouze jedné libovolné pozici.
Sportovkyné se pfesune do Cela jevisté a znovu pfedvede zvolenou pozici.

Sportovkyné poté predvede pdzy svou vlastni interpretaci, pfiéemz po celou dobu bude udrzovat
vhodné PCA bikiny fithess po6zy.

Sportovkyné se vrati do fady na strané jevisté a Ceka na instrukce.

Cely i-walk by méla trvat maximalné 60 sekund.

BIKINI FITNESS NIZKE/MEDIUM/VYSOKE

Damy z Bikini Fitness budou hodnoceny podle atleticky zpevnéného téla podporujiciho zdravy zivotni
styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky svalového tréninku, aniz by byly pfehnané vyrysované.
Symetrie, proporce, pfipravenost a prezentace budou hodnoceny rozhod&imi.

Dulezita je také prezentace na pédiu, etiketa a Uprava pokozky.

4. Prabéh soutéze
Eliminace — soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, je mozné provést, pro redukci poctu
soutézicich na 15, eliminaci.

Na pokyn hlavniho rozhod¢&iho nastoupi soutézici na pédium v poradi startovnich Cisel (z pohledu
rozhodcCich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi se do fady (pfipadné do dvou fad).

Poté hlavni rozhod¢i pfedvola do stfedu pédia pfed rozhod&i vzdy skupinu zpravidla 5 soutéZicich,
ktefi pfedvedou soucasné 4 postoje — oba bicepsy zepfedu, hrudnik z boku, oba bicepsy zezadu,
bficho a stehna.

Kazdy rozhod¢&i oznadi 15 nejlepSich soutéZicich na uréeném formulafi. 15 nejcastéji oznacenych
soutézicich postupuje do semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichz polty oznageni se
shoduiji, pfivedeni zpét na pédium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod&i postupuiji, jak je
uvedeno vySe.

Semifinéle — 1. kolo — v8ichni semifinalisté na pokyn hlavniho rozhod€iho nastoupi na pédium v poradi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢€ich zleva od nejmensiho startovniho ¢isla).
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Jako skupina pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod&iho v uvolnéném kulturistickém postoji
obrat Celem vzad a zpét.

Poté hlavni rozhod¢i pfedvola pfed hodnotici rozhod&i skupiny soutézicich podle startovnich Cisel
(zpravidla 5 jednotlivcl), kde provedou spole¢né povinné postoje. Toto pocate¢ni porovnavani ma
pomoci rozhod&im pfi rozhodovani o tom, ktefi soutézici budou vybrani do prvniho vyvolavani.

Nasledné budou pfedvolany skupiny vybranych soutézicich (zpravidla 5 jednotlivcl), a to na zakladé
zpracovanych individualnich pozadavku jednotlivych rozhod¢ich. Kazdy rozhod¢&i vzdy sleduje
vSechna porovnavani. Soutézici ve skupiné opét pfedvedou spole¢né povinné postoje.

startovniho €isla) svou volnou sestavu na vlastni hudbu v délce 1 minuty (€as se pocita od chvile
spusténi hudby).

Pro kategorii Men’s physique a Bikini fitness plati prezentace I-walk.

Volna sestava je hodnocena individualni disciplina bez u&asti spoluudinkujicich s libovolnou
choreografii a napini dle vlastni fantazie. Volna sestava mlze obsahovat prvky kulturistické, taneéni,
bojového uméni a dal$i prvky bez omezeni, vzdy vS§ak odpovidajici obecnym normam vkusu a
slusnosti.

Finale — 3. kolo — na pokyn hlavniho rozhod¢iho nastoupi na pédium finalisté v pofadi startovnich
Cisel. Po pfedstaveni spole€né pfedvedou povinné postoje (viz semifinéle).

Poté hlavni rozhod¢i finalisty postavi v jiném pofadi startovnich &isel a opét spoleéné pfedvedou
povinné postoje (stejné jako v semifindle). Podle momentalni situace mohou soutézici provést tyto
postoje na levé i pravé strané pddia. Poté nasleduje spole€né ,volné p6zovani* finalistd v délce 1
minuty (toto p6zovani jiz neni hodnoceno).

5. Hodnoceni

PFi hodnoceni postavy soutéZicich, at' jiz individualné, nebo pfi porovnavani, se rozhod&i snazi
hodnotit postavu jako celek. U povinnych postoji nejprve sleduje konkrétné demonstrované svalové
skupiny. Poté rozhod¢&i hodnoti celou postavu, poc¢inaje hlavou pfes jednotlivé svaly smérem dolu.
Zacina obecnym dojmem, prohlizi objem sval(, vyvazenost jejich utvareni, jejich hustotu a kresbu.
Postupné prohliZi hlavu, §iji, ramena, hrudnik, vSechny svaly pazi, pfedni ¢ast trupu a prsni svaly,
vazbu ramennich a prsnich svalu, bfiSni svaly, pas, stehna, lytka, kotniky a narty. Tentyz postup
pouzije pfi hodnoceni postojli zady k rozhod€imu. Postupné prohlizi horni a doini ¢asti trapézového
svalu, svaly oblé, sval podhfebenovy, vzpfimovace patefe, skupinu hyzdovych svall, hamstringy,
lytko, kotniky a narty. Podrobné hodnoceni riznych svalovych skupin rozhod¢&i provadi béhem
porovnavani, které mu umozni srovnavat tvar svald, jejich objem, hustotu a kresbu pfi sou¢asném
sledovani celkové vyrovnanosti a vyvazenosti rozvoje postavy.

Sbor rozhod¢ich urluje v kazdém kole poradi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepSiho po
nejhorsiho, pfiéemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovclim stejné umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi

deviti a vice rozhod€ich) a se€tou se zbyvajici umisténi.
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Do finale postupuje 6 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale. Pokud je pouze 7 a méné
soutézicich, je mozné provést jen finale.

Vysledné pofadi je uréeno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdého zavodnika ve 3. kole se vynasobi

celkovym soucétem za obé finalova kola se umistil na prvnim misté.

Dojde-li ke shodnému souc&tu umisténi ve finale, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl |épe hodnocen ve
finale ve 3. kole (v hodnoceni postavy).
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